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I[TOACHUTEJIbHAA 3AIINCKA

. HopmarusHo-mipaBoBas 0aza
Pabouas nporpamma coctaBieHa B cOoTBeTCTBUU ¢ DenepaabHbIMU HOPMATUBHBIMU TOKYMEHTBI
no ®I'OC HOO:

[Ipuka3z MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 6 okTsaopst 2009 r. N
373 "OO6 yTBep:KI€HUH U BBEACHUU B JIeHiCTBHE (e1epaibHOTO TOCYAaPCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHJapTa Ha4ajabHOTo 0011ero oopazoBanus".

[Tpuka3 Munucrepcta odpazoBanus u Hayku Poccuiickoii @enepanuu ot 26 Hos0ps 2010 .
Nel1241 "O BHeceHHHM M3MEHEHHH B (efiepalibHbII TOCY1apCTBEHHBI 00pa30BaTeIbHBIN
CTaHJApT HAYaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHusl, yTBEPKAEHHBIHN TpUKa3oM MHUHHCTEPCTBA
obOpasoBanus u Hayku Poccuiickoit Deaepannn ot 6 oktsiops 2009 r. N 373",

[Tpuka3 MunucrepctBa oopazoBanust u Hayku PD ot 17 mast 2012 1. N 413 "O06 yTBepxaeHUN
benepanbHOro rocy1apcTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHapTa CPEIHEro (IIOJHOI0) 00IIEro
obOpazoBanus".

®denepalibHbII rocyAapCcTBEHHBIN 00pa30BaTENbHbIN CTaHIAPT CPEIHEro (MIOJIHOT0) 00LIero
obpasoBanus (yrB. IIpukasom munuctepcTBa oopasoBanus u Hayku PO ot 17 mas 2012 1.
Ned413)

[Tporpamma Taxxe peanusyeTcs B paMKax 00Ieil KOppeKINMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH IPOTPAMMBI
COTIPOBOKACHHUSI TICUXOJIOTO-TIEarOTMYECKOT0 Mpoiiecca 00pa3oBaHusl yJalluXCcsl Ha4YalbHON
mkostsl o GI'OC.

. Hasnauenue nporpamMmsl

[Tpennaraemas nporpamma ICUXOJIOTMYECKHUX 3aHATUN B HAYaJIbHOM IIKOJIE HalpaBiieHa Ha
(dbopMHpOBaHUE U COXPAHEHHE MICUXOJIOTHIECKOTO 3/I0POBbs MJIAIIINX IIKOJIEHUKOB, T.K.
CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKaA K IO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YUUT
HAXOJUTh IYTH U CIIOCOOBI MPEOI0ICHHUS TPYIHOCTEH, CHOCOOCTBYET YCTAHOBICHUIO
aTMocdepsl ApyKeno0us, popMUpyeT KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU, YIUT YMEHUIO
pacro3HaBaTh U ONMCHIBATH CBOM YyBCTBA M YyBCTBa APYIrHX Jonei. Be€ 3To B KoMIuiekce
MOBBIIIAET PECYPChI ICUXOJIOTHYECKOTO MPOTUBOCTOSIHUSA HETaTUBHBIM (PAKTOPAaM peanbHOCTU U
CO3/1a€T YCIIOBHS JUISI IOJTHOIEHHOTO Pa3BUTHS IMYHOCTH peOEHKA, OCHOBOI KOTOPOTO KaK pa3 u
SBJISIETCS TICUXOJIOTHYECKOE 3/I0pPOBbE, MPEATNOaramplee, o MHEHUIO OOJIBIIMHCTBA BEAYIINX
UCCIIeIoBaTeNIel B ATOM 00J1acTH, HAJTMYMEe THHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS MEXKY UHIUBUIOM H
cpenoit. [ToaTomy KiItoueBbIM KpUTEpHEM (POPMHUPOBAHUS ICUXOJIOTHYECKOTO 3/10pOBbsl peOEHKA
SIBIISIETCS €T0 YCTICUTHAS aAanTaIHsl K COIIMYMY.

Pabouast nporpaMMa BHEYpOUHOI aesiTenbHOCTH «TponuHKa Kk cBoemy S», pazpaboTaHa Ha
OCHOBe aBTOpcKoi nporpammsl Xyxiaea O.B. Tponunka k cBoemy «5» (Xyxnaesa O.B.
TponuHKa K cBoeMy «SI»: ypoKH IICUXOJIOTUHU B HayajabHOM mmkoue (1 —4 kmaccesr). — M.:
«"ene3ucy, 2014.)

. AKTyaJqbHOCTb U IEPCHEKTUBHOCTH Kypca

Kak nmoMoub peOeHKy HalTH MpaBUIIbHYIO AOpOrY B 11Kosie? OOBIYHO B3pOCIIbIE
COCPEI0TAYHMBAIOT CBOU YCHIIMS TOJIBKO HAa TPEHUPOBKE JIeTel B Pa3IMUHBIX YUEOHBIX YMEHUSX:
YTEHUH, TUChME U cueTe. 3a0BIBAIOT, YTO peOCHOK B IIKOJIC HE TOJBKO YUTAECT, MUAIIET U
CUMTAEeT, HO UyBCTBYET, EPEKHUBAET, pa3MBILIAET, OLIECHUBAET ce0sl, Apy3eil, B3pocibix. 1
MIOMOTaTh €My HaJI0, TPEKE BCETO B IOHMMAHWHU caMOro ce0s M CBOETO MeCTa B ITKOJILHOU
KU3HH, BO B3aMOACUCTBHH ¢ pedsiTaMu 1 yuuteneM. [lomorars B moMcKe CBOMX PECYpPCOB,
YTBEP)KICHHH BEPHI B C€0sI 1 CBOM BO3MOXKHOCTH, YCTPEMIICHUHU K TIPEOJIOJICHHUIO IITKOJIBHBIX
TpyaHocTeil. M Torna pebeHoK B 1IKoIe Oy/eT M03HaBaTh HE TOJIBKO BHEIIHUN MUP, HO U CAMOTO
ce0s1. U B 3TO# rapMOHHH €T0 MIKOJILHBIN MYTh OyJeT HEMPEMEHHO YCIIEITHBIM U PaJIOCTHBIM.

. BospacrtHas rpynmna o0yyaromuxcs



ITporpamMma npenHazHadeHa Juisl ydamuxcst 1-4 kimacco B Bo3pacte oT 6,5 1o 11 zer.

. OO0beM 9acoB, OTITYIIEHHBIX Ha 3aHATHS.
st yuarmuxcst 2, 3 1 4-X KJIaccoB paccuyrTaHa, Ha 34 y4eOHBIX Yaca B TOJI.

. [TpoK0IKUTETBHOCTD OTHOTO 3aHATHUS
[TpoaOmKUTETLHOCTD OJTHOTO 3aHATHS sl oOyuatommxes 2, 3, u 4 xinaccax cocranisier 40
MHUHYT.

® HeJ'II/I H 3aa491 pCaIn3allii IIpOorpaMMbl

L{enu mporpaMMsl:

1. [TomMouYp MITAAIIUM IIKOJIEHUKAM HayYUTHCS MOHUMATh ce0sl, B3aUMOJICHICTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMM, YUUTEISIMU U POJUTEIIAMH, HAUTH CBOE MECTO B IIKOJIbHOU KU3HHU.
2. (dbopMHEpOBaHKE M COXPAHEHHUE MTCUXOJIIOTUIECKOTO 3I0POBhS MJIAIIINX IIKOJIEHUKOB

qcpe3 CO3JaHuc YCJ'IOBI/Iﬁ JJIA UX YCHGMHOﬁ aZialiTalilu K COONymMy;

3amauyu MporpaMMsl:

[ MoTHUBUPOBATH JIETEN K CAMOIIO3HAHUIO U TTO3HAHUIO IPYTHUX JIFOACH.

O [IpoOynuTh MHTEpEC K BHYTPEHHEMY MHPY JIPYTOro YeJIOBEKa.

O Y4uTh AeTei pacro3HaBaTh YMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUSA 110 MUMHUKE, )KE€CTaM, I'0JI0CY,
MIOHUMATh YyBCTBA JAPYTrOro YeIOBeKa.

O @opMHpOBATh aJEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOILIEHUH IIKOJIBHBIX TPYIHOCTEH -
YCTaHOBKY IIPEOIOJICHHUS.

O [To3HaKOMUTE ¢ IprEeMaMu LEJIENOJaraHus ¥ INIAHUPOBAHUS IESTEIIBHOCTH.

O Pa3BuBaTh connanbHble 1 KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUS, HEOOXOAUMBIE JJIsl YCTAHOBIICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHHUH JIPYT C IPYrOM, YYUTEISAMU U OKPYKAIOIIMMH.

O KoppektupoBats y neTeii HeskenaTelIbHbIe YEPThl XapaKTepa U MOBEICHUS.

[ Pacimpsath nacCUBHBIN U aKTUBHBIHM clioBapb oOy4aromuxcsi, popMUpoBaTh CBSI3HYIO U
IIOCJIEIOBATEIbHYIO PEUb.

O CriocoOCTBOBATH MOBBIILIEHUIO YPOBHS IICUXOJIOTMYECKOM KYIbTYPhl MIIaIIINX
LIKOJIbHUKOB.

0 @opMUpPOBaATh MO3UTUBHYIO -KOHLIENIUIO.

. ®opMbl U METOABI pabOTHI

B nporpamMme UCIOJb3YHOTCA POJICBBIC U ITOABHUIKHBIC UI'PBI, ICUXOJOTHYCCKUC 3TIOABI;
AJIEMEHTHI CKa3KOTEPAlluU U apT-Tepanuu (U30Tepanus, MIACTUIMHOTEepanus); o0CyXJIeHHe,
JUCKYCCHH, CAMOCTOSITeNIbHAsA padoTa B TETpasiX, UHAUBUAYAIbHAS, TApHAs U TPYIIOBas
pabora.

YYEBHO-TEMATHUYECKOE ITJTAHUPOBAHUE
BTropoii knacc (34 Jaca)

No | Tema 3anaTus Ko | mara Onucanve NpUMEPHOTO ITepeuenn

n/ - COZEPIKAHUS 3aHATHI YV

1| BO | I | akT oOyuarouxc
yac | aH s




1, | lnarnoctuka 2 BrimosiHeHne TeCcTOB Onenka YV

2 | nepBUYHAA

Pazgen 1. BcnomuuM yyBcTBa (5 4acoB)

3,4 | MsI paapl BcTpede | 2 Yrp. «Msuauky, «HyBcTBa- CrpouTth
BOCIIOMHUHAHUs», «PUCYHOK pedeBoe
pagoctu». Terpaap c.4-5. BBICKA3bIBAaHU

5 ITonumaem 1 Yup. «Msuauky, «JIumHee cioBo», | € B YCTHOU
YyBCTBa APYroro «51 Te6s monumaro», «CounHu dopme (K)

pacckaszy, «O01as pagocTby. AxTyanuzanu
Terpanp c.6-7. ay geTen

6 MEI HCHIBITEIBAEM 1 Pasmunka. «Pexum aHsa», «Pucyem | 3HaHUA 00
pa3Hble YyBCTBA pexxum». Ckaska. Terpanp c. 9-11. | sMOLIMOHAIIb

7 MBI ucnBITBIBAEM 1 Pasmunka. «IInactununoBoe HOH chepe
pasHbIe Y4yBCTBA 4yBCTBOY, «IlamuTpa 4yBCTBY. uesoeka (JI)
(mpomokeHue) Terpanep c. 12-14. [Tpomomkuth

3HAKOMCTBO C
AMOIHSIMH
YeloBeKa
(ILJT)

8 JIrogu otnnyarotes | 1 Pasmunka «Jlumnee cnoBoy, «Kto
Ipyr OT Apyra cerogHs Mosogeny. Yup. «Kauecray, 3HaKOM
CBOMMH «B ueMm TBOs cuna?», «Cepaue kiacca», | CTBO C
Ka4yecTBaMu «Ybu kauectBay. Ckaska «llarepka u IIOHATH

nobpoe cepaner». Terp. ¢.15-17. eM

9 Xopormue kayectsa | 1 Pasmunka «Kakne kadecTBa 3ayMaHbl». | «Kadec
oAen VYup. «O136IBUUBOCTBY, «Tpu KauecTBay, | TBa

«41 3HAIO TATH XOPOIINX Ka4eCTBY, aroaen
«KauecTBo 1 mogapok». Ckaszka «5 He » (IT)
Takol kak Bce!». Terp. c. 18-19.

10 | Camoe BaxxHoe 1 Pasmunbka «Haiau muniHee ciioBo, Hcenen

XOopol1iee Ka4yecTBO 2KauyectBa-mmenorom». Yup. «COopsl B OBaHHUE
nopory», «Kto mo0uT nroaen?», CBOUX
«IToxenumcest mr000BBIO». Cra3ka Ka4ecTB
«XBocratuky. Terp. ¢.21-23. :

11 | Kro Takoit 1 Pazmunka. Ynp. «Jloramaiics, 4to HU3y4CH
CepJeUHbII 3aymMmanoy, «[ITh MOUX XOpPOIIUX ue
YeJIOBEK? KauykecTBy», «Msrkoe cepaue». Terp. c. CBOMX

24-26. 0Cco0eH

12 | Koro Ha3bBatoT 1 Pasmunka. Yip. «BosneOHble coBay. HOCTEH
«o0poxkenaTeabH Cka3zka «ManeHbKHil KOTEHOK. (D
BIM YEJIOBEKOM)? O6cyxnenne. Terp. ¢.27-29.

13 | TpyaHo nu ObITH 1 Pazmunka. Ymp. «f xoren Ob cTaTh Yuanrec
n00posKenaTeaTbHbI Ooiree...», «3omoton KoUKy, Cka3ka A
M 4EJIOBEKOM? «Yace. Terp. ¢.30-31. BBIIIOJIH

14 | 4 xenaro no6pa 1 Pasmunka «AHamorum, AT
pebsiTam B Kiacce «HugppoBanbumkmy. Ymp. «Kak Bener PasHBIC

ce0s genmoBek», « xemnaro 100pay. poiaun
Ckazka «O nopmzopHoit Tpyoe». Tetp. c. (K)

32-34.




15 | Yucroe cepare 1 Pa3zmunka. Yp. «Hucroe cepare». Onrum
Ckaska «lIpo rycennuky». Tetp. ¢.35-37. | uzupos

16, | Kakune xadectBa 2 Pazmunka «3eneHblii KpOKOAWI B CHHEH | aThb

17 | nam HpaBdarcs Apyr uune», «yragaiika». Ymp. «CHexHast €amooIl
B Jipyre? kopouieBay. Ckaska «Kysa». Terp. c. 38- | eHKY

39. y4aru

18 | Kakumu 1 Pasmunka «HeokoHUEHHBIE xcs (JI)
KaueCTBaMH MBI npemioxeHus», «llcuxonoruueckas
MOX0HU, & KAKUMHU 3araakay. Ynp. «Jlagomkay, «Mbl Amnanus
paznuuaemcs’? MOXO0KU-MBbI OTJan4Yaemcs». Cka3ka u

«Tyuay. Tetp. c 40-41. OCMBICII
19, | Kaxnaplil yenoBek 2 Pasmunka «HeoxkoH4yeHHBIE CHHC
20 | yHUKaJIeH npeaoxeHus», «llcuxonornyeckas CKas3o4
3arajkay, «/xyarmm», «Kto Teds HBIX
no3Baim». Ynp. «3Be3aouka». Ckazka TCKCTOB
«IIBerok mo umenu Heszabynka». Terp. c. | (IT)
42-43.

21 | B xaxnaom 1 Pasmunka «HeoxoHueHHEIE PasBut
YeNOBEKe €CTh npeniaoxeHus», «[lcuxomornyeckas ue
TEMHBIC U CBETIIbIE 3aragkay, «[Ituanii 1Bop». Yup. [IOHHMa
KauecTBa «Temusbie u cBeTibiey, «CBeToQopukny. | HAL

Ckazka «Ilepuarkay. Tetp. c. 44-46. cobcTB
€HHOTO
BHYTpE
HHETO
MUpa u
Mupa
Apyror
o (JI)
PazBut
ue
YYBCTB
a
SMITATH
u (JI)
Paznen 3. Kakoii A — kaxoii Tl (13 yacos)
22 | Kakoii 5? 1 Pa3zmunka «HeoxkoHueHHBIE
npemioxenus», «llcuxonornueckas [Tomoub
3arajika», «XoJOgHO-TOPAYO». YIp. JETSIM
«pirankay. Ckazka «1po apyxoy». MOHSATb,
O6cyxnenune. Terp. ¢.47-48. YTO Y HUX
23 | Kakoii Tr1? 1 Pa3zmunka «HeokoHueHHBIE €CTh
npeioxeHus», «llcuxonoruaeckas MHOTO
3arajgka», «Haiinu urpymky». Yup. [IOJIOKUTE
«Ipirankay, «3asu- xgactay. Terp. ¢. | JIbHBIX
49-50. KauecTB

24, | Kakoii Tb1? 2 Pasmunka «HeokoHUEHHBIE JD

25 | Yunmcs npeaioxkeHus», «TonHure te, KTo...»,
JIOTOBApUBATHCS «Kaxoro msera TBou rinaza?». Ymp. «5 | Yuurbcs

3alymMall MaJIbYuKa», « AHTEepBBIOY, HaxoHuTh
«IIpocnymmBanne UHTEPBBIO». Terp. | MOJOXKUTE




c. 51-52. JIbHBIE
Ka4yecTBa
_ BO BCEX
26, | Tpynaoctu Pazmunka «3aragait urpyumky», monsix (JT)
27 | BTOpOKJIacCHUKA B «XPpIOKHHUTE T€, KTO...», «Kpbuiarsie
1IKoJIe, I0Ma, Ha kauenu». Ymp. «Konumika VynThCs
yJune TpynHocTen», «Teatp». Pucynok NPOTHO3MP
«TpynHble cuTyauuu OBATH
BTOpOKIaccHUKa». Terp. c. 53-54. IOCTENCTR
28, | lkonbHbIE Yac 1: Pazmunka «M300pasu 1S CBOMX
29 | TpyaHOCTH npeamer», «boit 6b1K0BY, «Illkona MOCTYIKOB
3Bepen», «/IBax bl 1Ba-4EThIPE». (P)
VYup. «Ilomoru Cepexe». Ckaska «B
OZIHOM JieCy kuia-0puta». Terp. ¢. 55- | 0oospagar
56. b KauecTBa
Yac 2: Pazmunka «M300pasu HACTOAILE
npenMeT», boit ObIkOBY», «B3BU3rHUTE ro gpyra
T€, KTO...», «M300pa3zu cutyamurom». (1)
VYup. «Ilomoru Cepexe». Ckazka
«IIpo npBenka [Mamy». Terp. ¢. 57-59. | yyurpes
30, | Homanrawme Yac 1: Pazmunka «300pa3u HOHKMMATE
31 | TpyaHocTu npeamer, «Pasusbie agowkn», «ECu | yyvonum u
1 ynuTka...». Pabora co cka3koit «O OCTYIIKH
MypaBbuike». O0cyxxaeHue. Ymp. npyrux
«3on0tas peioka». Terp. c. 60-62. mozeit (K)
UYac 2: Pa3zMuHKka «pa3Hble IaJOUIKN,
«Ecnu 1 OTIIMYHEK. .. ». YTIp. PasBuTHE
«300pa3u curyaruio». Ckazka HABLIKOB
«Beputb 1 craparbes». Terp. ¢.63-64. | pehnexcn
32 | UroroBoe 3aHATHE. Bukropuna. Tetp. c. 65-67. "
YUT0 HOBOTO THI COOCTBEHH
y3HaI o cebe? oro
MOBE/ICHU
s (P)
PazButue
MO03HaBaTe
JTBHBIX
MIPOLIECCOB
dn
33, | Urorosas Brinonnenue TecToB Orenka
34 | nmar"HocTtuka VYV
NHOOPMALIMOHHO-METOANYECKOE OBECITEUEHUE
. JlononHUTENbHAS IUTEPATypa
S. 3axapoB A.U. «IlcuxoTepanusi HEBPO30B JAETEH U MOIPOCTKOBY.
6. Kapabanosa O.A. Urpa B KOppeKIMH ICUXUYECKOTO pa3BUTHs pebeHka. Y4yeOHoe

nocobue. Poccuiickoe negarornyeckoe areHTcTso, 1997,




7. KioeBa H.B., Kacatkuna FO.B. Yuum gereii oOmenuto. Xapakrep,
KOMMYHHKa0enbHOCTh. [lomynsipHOe mocobue st poauTeneit u menaroroB. — SIpociaBib:
Axanemus pasButus, 1997. — 240c., ui.

8. XyxmaeBa Ounbra: TponuHka kK cBoeMy fl. YpoKH ICUX0JIOTHH B HadalibHOU 1iKoste (1-4
kiacc). Pabouune Terpanu 1,2,3,4 knacc.-I'enesuc, 2014.

. O6opynoBanue

KomnbroTep, KCcepokc, MpUHTEP, CKaHEP, 3aIIMCH CO CIIOKOMHON MY3bIKOW, TUIAKTUYECKUI
MaTepHual U pa3laTOYHbIA MaTepUal K 3aHATUSIM (YK€ TOTOBBIM WJIM U3TOTOBJICHHBIM
CaMOCTOSITENIbHO), MATHUTHAs JJOCKA C MarHuTaMu (IIepeHOCHasl U HACTEHHas ), MapKepbl,
BaTMaHbl, OyMara opmara A4, pyuku, IIBETHBIC U TIPOCTHIC KapaHaIlH, KPACKU, KUCTH, KJICH,
CKOTY, HOKHUIIBI, YTOJIOK TICUXO0JIOTa C IIBETHBIMU ITaKaTaMH (CTEH]T), MaNKH — IUIaHIIETHI (Ha
Cily4yall Majoro KOJIMYeCTBa MapT), ICUXOJIOTMYECKUE OTKPBITKH. JJUCKH C mporpaMMaMu
KOMIIBIOTEPHON 00pabOTKU JaHHBIX TUAarHOCTUKHU. CTapble dKypHAIIbI.

PE3VIJIbTATUBHOCTbB KYPCA
1 ypoBeHb — HU3KHI (LIKOJIbHAS J€3aJanTallys UM HHU3Kas CTENEeHb aJanTallii OYeHb HU3KOE,
cnaboe Wi HepaBHOMEPHOE pa3BUTHE JUArHOCTUpyeMbIX Y Y /I).
2 ypOBEHb — CpEJIHUIN YPOBEHb, CPEIHST HOpMa (CpPEeIHsIs aanTalus, pa3BUTHE
nuarHoctupyembix Y'Yl B mpeienax HOPMBI).
3 ypoBEeHB — BBICOKHI (XOpoIas ailanTaiys, He3HAaYUTEIbHOE IPUCYTCTBHE (PAKTOPOB
Je3a7anTalny, BEICOKOE pa3BUTHE TUarHocTUpyeMbix Y'Y I).

B pe3ynbraTte noceuienus 3aHATHi 110 mporpamme «A30yKa OOILEHHs/TPOIIMHKA K CBoeMy S1»
YUYEHUKH Miajamei mkoisl Haydates: 1) Ilonumats ce0s. 2) BzaumogeiictBoBath co
CBEPCTHUKAMM, YUUTEISIMU U POJUTEIIAMHU.



