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[TOACHUTEJIbHAA 3AIINCKA

. HopmartuHo-nipaBoBas 0a3a

Pabouas mporpamMma coctapiieHa B cOOTBETCTBUU ¢ DeepanbHBIMU HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTBI
o ®I'OC HOO:

[Tpuka3 MunuctepcTBa obpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit denepannu ot 6 oktss6ps 2009 r. N
373 "OO yTBEpXKIEHWH ¥ BBEACHHMM B JEHCTBHE (eIepaIbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNLHOTO CTaHJApTa HA4aIbHOTO 001Iero oopa3oBanms'".

[Ipuka3z MunucrepcTBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickori @eneparuu ot 26 Hosi0ps 2010 r.
Nel241 "O BHeceHuum u3MeEHEHHMH B (QelnepaibHbIl TOCYJapCTBEHHBIH 00pa30BaTEIbHBIN
CTaHJapT HayaJbHOrO oO0mIIero oO0pa3oBaHUsA, YTBEPKAEHHBIM mnpukazoM MuHUCTEpCTBA
oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoii @eneparun ot 6 okTs16ps 2009 r. N 373",

[Ipuka3z MunuctepcTBa oopazoanusi u Hayku PD ot 17 mas 2012 1. N 413 "OO0 yTBepKaeHUU
(denepasbHOrO TOCYAapCTBEHHOTO O0pa30BaTEIbHOIO CTaHAApTa CPEeIHEro (IIOJHOTrO0) OO0IIero
obpazoBaHus".

@DenepalibHbIl TOCYJapCTBEHHbIN 00pa30BaTENIbHBIN CTaHAAPT CpeaHEero (MOJHOTo) OOIIEero
oOpazoBanus (ytB. [Ipukazom muHHCTepcTBa 0OpazoBanus u Hayku P® ot 17 mas 2012 r.
Ne413)

[IporpamMma Takke peanu3yercs B pamkax oOIIell KOppeKIHOHHO-Pa3BHBAIOIIECH MPOTrpamMMBbl
COIPOBOXKACHUS IICUXOJIOTO-TIEIarOrM4ecKOoro Ipoiecca 00pa3oBaHUsl yYalUXCsl HaydaibHOMU
mikossl o GI'OC.

. Haznauenue nporpamMmsl

IIpenyiaraemasi nmporpaMma IICUXOJIOTMYECKHMX 3aHATHM B Ha4daJbHOW IIKOJIE HaIlpaBjcHa Ha
dbopMHpOBaHHE M COXpAaHEHHE IICHUXOJOTMYECKOr0 3/0pOBbS MIAIIIMX IIKOJBHUKOB, T.K.
CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKa K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YUHT
HaxXoJuTh MYTH U CHOCOOBI TPEOJOJCHHUS TPYTHOCTEH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBIJIEHUIO
aTMocdepsl  IpyXKemoOus, (GOopMHpPYyeT KOMMYHHKATHBHBIE HABBIKHM, YYUT  yMEHHIO
pacro3HaBaTh M OINHKCHIBAaTb CBOM YyBCTBAa M YYyBCTBa IpYrux Jrojeil. Bcé€ 3To B komiuiekce
MOBBILIAET PECYPCHI ICUXOJIOTMUECKOT0 MPOTUBOCTOSHUSI HETaTUBHBIM (PaKTOpaM pealbHOCTH U
CO3J1a€T YCIIOBHS JUIS TTOJIHOLIEHHOTO PAa3BUTHS JMYHOCTH peOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KakK pa3 u
ABJISIETCS TICUXOJIOTUYECKOE 370POBbE, MPEIoararoliee, 10 MHEHHIO OOJBIIMHCTBA BEAYIINX
uccienoBarenae B 3TOi 001acTH, HaTMUKME JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHUS MEXAYy MHIUBUIOM U
cpenoil. [ToaToMy KiIt04eBBIM KpUTEpHEM (POPMUPOBAHUS IICUXOJIOTHUYECKOT0 3/10pOBbs peOEHKA
ABJISIETCS €70 YCIICIIHAs aJalTalus K COLUYMY.

Pabouas mporpamma BHeypouHOW AestenbHOCTH «TpommHka K cBoemy f», pa3paboraHa Ha
OCHOBe aBTOpPCKOM mporpammbl Xyxnaea O.B. Tpomunka k cBoemy «Sf» (Xyxmaesa O.B.
TponuHka K cBoeMy «S»: ypoku mncuxosiornu B HayanbHOM mikone (1 — 4 kmaccel). — M.t
«"ene3ucy, 2014.)

. AKTYabHOCTh U TIEPCIIEKTUBHOCTh Kypca

Kak momoub pebeHKy HalTH mnpaBUilbHYIO Jopory B 1mkone? OOBIYHO B3poCibIe
COCpPEIOTAYMBAIOT CBOM YCHJIHS TOJIBKO Ha TPEHHUPOBKE JETEH B PA3IUYHBIX YICOHBIX YMEHUSX:
YTeHUU, TUChME M cueTe. 3a0bIBalOT, YTO PEOCHOK B INKOJIE HE TOJNBKO YHTAET, MHUIIET U
CUMTAET, HO YYBCTBYET, MEPEKHUBAECT, Pa3MBINIUIIET, OICHUBAET cels, aApy3e, B3pocibix. U
MOMOraTh €My HaJo, MPEeXJe BCErO B MOHUMAHHH CaMOTO ceOsl U CBOETO MECTa B IIKOJIbHOMN
KU3HH, BO B3aUMOJICHCTBUH C pedATamMu M yuutTenaeMm. [lomorate B MOMCKE CBOMX PECYpPCOB,
YTBEPKACHUH BEpPhl B c€0sl U CBOM BO3MOXXHOCTH, YCTPEMIIEHHH K MPEOJIOJICHUIO IIKOJbHBIX
TpynHocteit. 1 Torna peGeHok B mikoje OyaeT mo3HaBaTh HE TOJIBKO BHEITHUN MUP, HO U CAMOTO
cebs1. U B 3TO# rapMOHMH €T0 MIKOJBHBINA MyTh OyIeT HEMPEMEHHO YCTIEITHBIM U PaIOCTHBIM.

. Bo3spacthas rpymnma o0ydarommxcs



IIporpamma npeaHasHayeHa s yqammuxcs 1-4 kinaccoB B Bo3pacte oT 6,5 1o 11 ner.
. OObeM yacoB, OTMYIIEHHBIX HA 3aHATHSL.
[Tporpamma it ygammxcs 1 —x KJ1accoB paccunTaHa Ha 33 y4eOHBIX Yaca B TOJI.

. [IpoomKUTENEHOCTD OJHOTO 3aHATHUS
[TpoaOMmKUTETLHOCTh OMHOTO 3aHATHS IS OOydJaromuxcs 1-X KJIaccoB COCTaBisieT B 1-M
MOJIyroauu — 35 MUHYT, BO 2 —M noiayroguu 40 MuHyT.

]_[CJ'II/I " 3aJia4u p€ain3aluun nIporpaMMbl

L{enu mporpaMMsl:

1) [ToMouys MITAMIIMM MIKOJIHHUKAM HAYYUTHCS TOHUMATH Ce0s, B3aUMOJCHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMU, YUUTEISIMUA U POJUTEISIMH, HAUTH CBOE€ MECTO B IIKOJIBLHOMN JKU3HU.
2) (hOopMUPOBaHHE W COXPAHECHHE TCUXOJOTHYECKOTO 30POBBS MIIAIIIMX IIKOJLHUKOB

4epe3 CoO3JaHuc YCJ'IOBI/Iﬁ JJIA UX YCHGMHOﬁ aJlallTallii K COIUYMY;

3amauyu MporpaMmal:

[ MoTHUBUPOBATH JIETEN K CAMOIIO3HAHHIO Y ITO3HAHUIO APYTHUX JIFOAEH.

O [IpoOGynuTh MHTEpEC K BHYTPEHHEMY MHPY JIPYTOro YeJIOBEKa.

O Yuuth nereil pacro3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUSA [0 MHMHKE, JKE€CTam, TOJoCy,
MIOHUMATh YyBCTBA JPYTOro YeIOBEKa.

O ®opmMupOBaTh AJECKBAaTHYK) YCTAHOBKY B OTHOILICHMHM IIKOJBHBIX TPYIHOCTEH -
YCTaHOBKY IIPEOIOJICHHUS.

O [To3HaKOMUTBH € IpreMaMu LEJIETOJAaraHus U IIIAHUPOBAHUS IEATEIbHOCTH.

O Pa3BuBaTh connanbHble U KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUS, HEOOXOIUMBIE JIJIsl YCTAHOBIICHUS
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUHN APYT C APYTOM, YUHUTEISMU U OKPYKAOIIUMH.

O KoppektupoBaTs y neTeil HexenarelbHble YepThl XapaKTepa U MOBEACHUS.

[ PacimpsTh MacCHBHBIN M aKTUBHBIA CIIOBaph OO0YYaromIMUXcsi, GOPMUPOBATH CBSI3HYIO U
MIOCJIEIOBATEIbHYIO PEUb.

O CrocoOCTBOBaTh  TMOBBIIMICHUIO YPOBHA  IICHXOJOTHYECKOM  KYJIBTYPHl — MIIAJIIIUX
LIKOJIbHUKOB.

0 @opMUpPOBaATh MO3UTUBHYIO -KOHLIENIHIO.

. @DopMBbI U METOABI PAOOTHI

B nmporpaMme HUCIOJB3YIOTCA POJICBBIC W TIOABUIKHBIC HUI'pbl, MICHUXOJOTMYCCKHUE OTIOABI,
AJIEMEHTBI CKa3KOTEpaluu W apT-Tepanuu (M30Tepanusi, IUIACTUIMHOTEpanus); o0CyXJIeHHe,
JUCKYCCUM, CaMOCTOsITeNIbHas padoTa B TETpajsiX, MHIAUBUAYalbHAas, MapHas W TpyINIoBas
pabora.

YUYEBHO-TEMATHUYECKOE ITNTAHUPOBAHUE
[Tepssiit knacc (33 yaca)

Ne| Tema zansatus | Kon [Hara Ornuncanne NpUMEPHOTO COJIEPKaAHUS Ilepeuenn
I -BO 3aHATHH VYV
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Paznen 1. S-mxonpauk (14 yacoB)
5 S ymero becena: «KTo Takoit ApecCupoBIIUK, U
YIPaBIATh II0YEMY OH MOJKET YIIPaBIISITh
coboi JKUBOTHBIMU ?». PaboTa ¢ pacckazom
Hassinbruesa JI. becena «HyxHo
YYCHHKY YMEHHE YIIPABIATH COO0H?».
Yop.: «YMe 0CTaHOBUTHCA», «Y MEKO
BBINOJIHUTH TPEOOBAHUS B3POCIIBIX).
Pabota B TeTpaasx ctp.6-8.
6 S ymero Pazmunka «PoneBasi ruMHacTHKA.
IIPE0I0JIEBAT VYup.: «Bcnomuu u caenain», «Cymen
b TPYZAHOCTH HOHATHY, «Bonpocy», «Tuxox». Pabora
co cka3koi. Pabota B TeTpansax ctp.9-
11.
7 S ymero Pazmunka «Ponesas ruMHacTHKAY.
CJIyIIaTh Yup.: «5 ymero cripaBnsThes ¢
JIpYTrux TpyAHOCTAMNY, «CiaymaTs U
CJIBIIATEY, «3aIIOMHU OTBETY,
«dunanory, «O0mHiA pUCYHOKY.
Ckaska. Pabora B TeTpaau ctp.12-14.
8 S ymero Pazmunka «IIpoTHBONOIOKHOCTI.
YUHUTHCH y Pabora co ckazkoii. Ymp.: «Hemy
OLIMOKH MOJKET HayuuTh omunoka?». Cka3ka.
Pabora B TeTpaau ctp. 15-17.
9 | 4 ymero ObITh Pa3zmunka «Ponesas ruMHacTHKAY.
noOposkenare Pabora co cka3koil. Yip.-ucneltanus
JIbHBIM «Ilepoe», «Btopoen, «Tpetse»,
«Yetrseproe». Pabota B Terpanu c. 18-
21.
10 A- Pasmunka «Komy nuceMo?»,
noOporkenare «KauecTBa 106porKenaTesbHOro
JIBHBIN YeJioBeKay, «3aueM HYKHBI
kauecTBa?», «Mmem xopomiee
Ka4ecTBO, 0JIaro1apuM, U3BUHSIEMCS,
«Kemnaem nodpa». Ckaszka. Terpazs c.
22-24.
11 | 5 ymero ObIT Ckaska. Yrp. «JlackoBslii B3rasny,
JIACKOBBIM «JlackoBO€ MPUKOCHOBEHUEY,
«JlackoBBI€ €10Ba 1 UHTOHALUN.
Cka3ska. Terpans ¢.25-27.
12 A Ckaska. Ynp. Hapucyii crpany»,
CTaHOBJIKOCh «UYto Mexnay crpaHamMu?», «Kak
CHJIBHBIM CTpaHbl 00IA0TCs?», «O0IHiA
myxom. S pacckasy. Terpans c¢.28-30.
YMEIO J1eTaTh
3a/laHus
BMECTE C
JPYTUMH.
13 A Ckaska. Ynp. «KTo ymeer ciaslmarh
CTaHOBIIIOCh MHEHUE 1pyroro?», «Opyxue s
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CHJIbHBIM 3aIUTBD».
TyxoM . A
yMEIO
CJIBIIIATH
MHEHHE
JPyroro.
14 A ymero Pa6ora B TeTpaau c. 31-33.
CJIBIIIATH
MHEHHE
JPyroro
15 A yuych Ckazka. Ynp.: «310 KOHPIHUKT?»,
pelarhb «IIpunymait KOHQIUKT,
KOH(JINKTHI «MHCIIeHnpoBaHUE KOHMIUKTAY.
Terpanp ¢.34-36.
16 51 ymero VYup. Pazmunka «Ilouemy nogpanucs
17 | paspemarp netu?y, «cmyraem no-pazHomy».
KOH(JINKTHI Ckaska. Ynp.: «HcueHupyem
koH(pmKTY, «KoHpauk». Terpans
c.37-39.
18 Hrorosoe Bukropuna no teme. PackpammBanue
3aHSTHE TIO rpaMoThl B paboueit Tetpaau c. 40.
teme |
Paznen 2. Mou uyBcTtBa (13 "acoB)
19 | Pagocts. UtO Pasmunka «3aifunk paccmestics, OBnaneBathb
TaKkoe 3alvyuK ucnyraiucsa», «Pas, aBa, Tpu, HaBBIKAMH
MUMUKa 103y 32 MHOUM MOBTOpUY. YTIp. CaMOKOHTPOJI
«3aKOHYH TIPEITIOKEHUEY, «3001apK», | s B OOIICHUH
«Pucynok pagoctuy». Terpans c.41-42. co
20 | Pagocts. Uto Pasmunka «Yranaii, rae st uny?», CBEpPCTHUKAM
TaKkoe «[IpeBparuch B )KUBOTHOEY», KpUUAIKA u (P)
KECTHI? «51 ouenb xopowmmity. Ymp. «Pagocts
MOKHO BBIPa3UTh xKecTomM», «llepenait YMetb
cooOmenney, «O0bICHH 3aJaHUE. pacno3HaBaTh
Ckaska. Terpanp c. 43-44. Y OIIUCHIBATh
21 | Pagocts. Kak Pasmunka «Yranaid, rae s umgy?». CBOM YYBCTBa
€€ IOCTaBUTh becena. Ymp. «Cobupaem n06peie U 4yBCTBA
IPYyromMy cioBay, «CKaku MHIIIKE T00pbIe ApYyrux
YENOBEKY? cnoay. Terpans c.45-47. moaen (JI).
22 Panocts Pa3zmunka «Myxay, «[IpeBpartuch B
MOXXHO JKUBOTHOE», «DOTOOX0TaY», KpUYaIKa Paznnyare
nepeaaTh «Ypa ycriemHou potooxoTen. Ymp. OMOLNH
IIPUKOCHOBEH «PaIocTh MOXKHO IepeaTh panocTu,
HeM IIPUKOCHOBEHHEMY, «KOTEHOK. CTpaxa, rHEBa
Ckaska. Terpamsb ¢.48-50. (IT)
23 I'pycth Pazmunka «Ilokaxku npodeccutor,
«Ckaxu 1a v HeT». Y1p. «3aKOHYH JloBeputenbH
peiokeHuey, «I'pycTasle 0 1 OTKPBITO
cutyauuny, «KOTeHOK 3arpycTuimy. TFOBOPHUTE O
Ckaska. Terpagp ¢.51-53 cebe u CBOMX
24, Crpax Vnp. Pazmunka «JloTpoHbCS 10..». ayBcrBax (K)
25 Yup. «MbIciIeHHas KapTUHKa»,

«Iloxaxu crpammnky». Ckaska.

Terpans c. 54-56.




26 | Crpax. Kak Pasmunka «Heonpenenenuoie
€ro burypei». Yp. «kKoHKypc myraaoxy,
IIPEOJOIETH? «Uyxue pucyHKn», «3aKoH4IH
npeioxenue». Ckaska. Terpanp ¢.57-
59.
27 I'nes. C Pazmunka «Xynoxuukny, «llomyrai.
KaKUMU VYup. «Ilokaxxu THEBHUK Mame».
YyBCTBAMH Ckaska. Terpanp ¢.60-62.
OH JPYXHUT?
28 | T'meBwuero Pa3zmunka «YepHas pyka-0emasi pykay.
10JIb3a «Pa3o3nunuce-oyManuce.
«IToccopunuchb-MOMUPUIUCHY. YTIP.
«3akoHuH npeanoxenuey. Ckaszka.
Terpanp ¢.63-65.
29 Obuna Pazmunka «Maccax 4yBCTBaMm»,
«Ilyctb Bcerna Oynet!», «Becennee
HacTpoeHue». Y1p. «3aKoHuU
npennoxenuey, «Kakas y Mmens
obuna», «Hampacnas oduna». Ckaska.
Terpanp ¢.66-68.
30 Paznbie Pasmunka «llomyraity, «[lokaxu
YyBCTBA. THEBHUK Mamey, «LLlypym-Oypym»,
«Mope BosiHyeTCs», «BomHb. Yip.
«3akoH4H npeanoxxenuey, «OxuBIIee
qyBcTBO». Terpaap ¢.69-71.
31 Hrorosoe Buxkropus. Terpans c.72-75.
3aHSTHE
32, Hrorosas Brinmoanenue tecToB Onenka YY1
33 | nmarHoctuka
NHOOPMAITMOHHO-METO/UMYECKOE OBECIIEYEHUE
. JlomonHUTEbHAS TUTEPATYpa
1. 3axapoB A.U. «Ilcuxorepanusi HEBPO30B JI€TEH U MOAPOCTKOBY.
2. KapabGanoBa O.A. Hrpa B KOppeKUMH ICHUXHYECKOTO pa3BUTHs peOeHKa. YueOHoe
rmocob6ue. Poccuiickoe negarornyeckoe areuTcTso, 1997.
3. Kmoesa H.B., Kacatkuna FO.B. Yuum  pmereit  oOmeHuto.  XapakTtep,
KOMMYHUKa0enbHOCTh. [lomynspHoe mocoOue mjis poawWTeNeld W TeaaroroB. — SpociaBib:
Axanemus passutus, 1997. — 240c., ui.
4. Xyxnaea Onpra: TponuHka k cBoemy Sl. Ypoku McHXo0JIoTUH B HadaidbHOU mmikone (1-4

kiacc). Paboune terpanu 1,2,3,4 knacc.-I'enesuc, 2014.

. O6opynoBanue

KomnbroTep, Kcepokc, MPUHTEp, CKAHEP, 3alUCH CO CHOKOWHOW MY3BIKOH, JUAAKTHYECKU
MaTepuarl M pa3JaTO4YHBId MaTepuan K 3aHATUAM (YXKE TOTOBBI WJIM HW3TOTOBJICHHBIN
CaMOCTOSITENIbHO), MarHuTHas JOCKa C MarHuTamu (NepeHOoCHass U HAaCcTEeHHas), MapKephl,
BaTMaHbl, Oymara ¢opmara A4, pydykd, [IBETHbIE U MPOCThIE KapaHAAIIHN, KPACKH, KUCTH, KIIEH,



CKOTY, HOKHUIIBI, YTOJIOK IICUXO0JIOTa C IBETHBIMU IJIaKaTaMHU (CTEHJ), MalKy — IUIaHIIETH! (Ha
Clly4al MaJloro KOJM4YECTBa IapT), IMCHUXOJOTWYECKUE OTKPBITKU. [luckum ¢ mporpammamu
KOMITbIOTEPHOIM 00pabOTKH TaHHBIX JUArHOCTUKH. CTapble )KypHAJIBL.

PE3VJIbTATUBHOCTDH KYPCA
1 ypoBeHb — HU3KHI (IIKOJIbHAS Je3afanTalus WM HU3Kas CTeNeHb aJalTaluyd OYeHb HU3KOE,
cnaboe Wi HepaBHOMEPHOE pa3BUTHUE JUArHOCTUPYEeMbIX Y Y ]I).

2 ypoBeHb — CpEeIHUN YpPOBEHb, CpeAHsAss HopMma (CcpeAHsisi ajanTaius, pa3zBuTHe
nuarHoctupyembix Y'Y/l B npenenax HOPMbI).
3 ypoBeHb — BBICOKHMI (Xopomlas ajanTtanusi, HE3HAYUTEIbHOE MPHUCYTCTBHE (PAKTOPOB

Jie3a/1alTaliy, BBICOKOE pa3BUTHE JUarHocTupyemeix Y'Y JI).

B pesynbraTte mocemieHus 3aHATHIA 1O mporpamMme «A30yka oOLICHHS/TPONTUHKA K cBoeMy SI»
VUYCHHKHA MIaamed 1mkonsl Haydarcsa: 1) Ilomumare cebs. 2) B3aummopeiicTBoBath coO
CBEPCTHUKAMHM, YUUTEISIMU U POJTUTEISIMH.



