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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 11 классов составлена в соответствии с федеральным компонентом 

государственного образовательного стандарта по ОВС (приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1809). При составлении 

программы была использована программа под общей редакцией Ю.Л  Воробьева. Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, 

определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОВС, 

которые определены стандартом. 

Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности 

человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами 

общества. 

Задачи: 

• освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об 

обязанностях граждан по защите государства; 

• воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и 

человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить 

долг по защите Родины; 

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, 

бдительности в отношении актов терроризма; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных ситуациях; 

Структурно в программе представлены четыре раздела и одиннадцать тем. 

Раздел I «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» предназначен для систематизации и углубления 

знаний обучаемых, в вопросах обеспечения личной безопасности человека и организации защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. Раздел состоит из двух обобщающих тем. 

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для формирования знаний о здоровом образе жизни, 

основных инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой медицинской помощи. 

Раздел состоит из четырех тем. 

Раздел III «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной 

подготовки молодежи к военной службе и основы её безопасности. Раздел состоит из одиннадцати тем. 

Раздел IV «Современный комплекс проблем безопасности» предназначен для формирования знаний проблем безопасности новой эпохи. 

Раздел состоит из шести тем. 



Программа предусматривает использование учебника ОБЖ. 11 кл.: Учебник для общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов. Е. Н. 

Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под. ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2003. – 366, (2) с.: ил. 

Для реализации программы на её изучение предусматривается 1 час в неделю  –34 часа в год. 

Методы, технологии и формы контроля. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы военной службы» на этапе основного общего 

образования являются:  

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования; 

- выделение характерных причинно-следственных связей; 

- творческое решение учебных и практических задач; 

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;  

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, 

словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и 

эмоционального состояния; 

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

Формы занятий, используемые при обучении ОВС следующие: 

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций; 

- семинары и круглые столы; 

- индивидуальные консультации; 

- учебные сборы на базе воинской части по основам военной службы с учащимися - юношами 10 классов; 

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа 

безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОВС, встречи с ветеранами войны и труда, работниками 

военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ 

учащихся и др. 

 Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного 

учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Большое 

внимание уделяется практическим работам. Предусматривается использование в практике семинаров-собеседований как средства рубежного 

контроля. К семинарам учащиеся готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В конце изучения каждого блока 

предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования. 

 



 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 КЛАСС 

 

№  Тема 

Тип урока Кол-

во 

часов 

Содержание 
Вид 

контроля 

Дата проведения 

план факт 

1 
Правила личной 

гигиены 

Урок 

изучения и 

первичного 

закрепления 

знаний  

1 

Личная гигиена, общие понятия и определения. 

Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена 

одежды. Некоторые понятия об очищении 

организма 

тестирова

ние  
  

2 

Нравственность и 

здоровье. 

формирование 

правильного 

взаимоотношения 

полов.  

комбинирова

нный  

1 

Семья и ее назначении в жизни. Факторы, 

оказывающие влияние на гармонию совместной 

жизни. Психологический фактор, культурный и 

моральный фактор. 

Беседа    

3 

Болезни, 

передаваемые 

половым путем. 

Меры профилактики 

комбинирова

нный 
1 

Инфекции, передаваемые половым путем. Формы 

передачи. Причины, способствующие 

заболеванию ИППП. Меры профилактики. 

Уголовная ответственность за заражение ИППП.  

индивиду

альный 

опрос 

  

4 

СПИД. 

Профилактика 

СПИДа 

комбинирова

нный 

1 

ВИЧ-инфекция и СПИД. Краткая характеристика 

и пути заражения. СПИД – финальная стадия 

инфекционного заболевания, вызываемого ВИЧ-

инфекцией. Профилактика СПИДа. Уголовная 

ответственность за заражение СПИДом.  

тестирова

ние  
  

5 

Семья в 

современном 

обществе. 

законодательство о 

семье. 

Урок 

обобщения и 

систематизац

ии знаний 

1 

Брак и семья. Основные понятия и определения. 

Условия и порядок заключения брака. Личные 

права и обязанности супругов. 

Семинар    



6 

Первая медицинская 

помощь при ОСН и 

инсульте 

Урок 

применения 

ЗУН 

учащимися 1 

Сердечная недостаточность и инсульт. Основные 

понятия и определения. Причины возникновения. 

Первая медицинская помощь 

практичес

кая 

отработка 

оказания 

1 МП при 

ОСН и 

инсульте 

  

7 

Первая медицинская 

помощь при 

ранениях 

Урок 

применения 

ЗУН 

учащимися 

1 

Виды ран. Общие правила оказания 1 МП при 

ранениях. Способы остановки кровотечений. 

правила наложения повязок 

Отработк

а навыков 

оказания 

1 МП при 

ранениях 

  

8 
Первая медицинская 

помощь при травмах 

Урок 

применения 

ЗУН 

учащимися 

1 

1 МП при травмах опорно-двигательного 

аппарата. 1 МП при черепно-мозговой травме. 1 

МП при травмах груди, живота, в области глаз, 

при повреждениях позвоночника.  

Отработк

а навыков 

оказания 

1 МП при 

травмах 

  

9 

Первая медицинская 

помощь при 

остановке сердца 

Урок 

применения 

ЗУН 

учащимися 1 

Клиническая смерть. Реанимация. Возможные 

причины клинической смерти. Правила ИВЛ, 

непрямого массажа сердца.  

практичес

кая 

отработка 

оказания 

1 МП при 

остановке 

сердца 

  

10 

Основные понятия о 

воинской 

обязанности граждан 

комбинирова

нный 
1 

Воинская обязанность, определение воинской 

обязанности, ее содержание. Воинский учет, 

обязательная подготовка к военной службе, 

призыв на военную службу.  

индивиду

альный 

опрос 

 
 

 

11 

Организация 

воинского учета 

граждан и его 

назначение 

комбинирова

нный 
1 

Организация воинского учета. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Назначение 

воинского учета. Порядок постановки граждан на 

воинский учет 

тестирова

ние 
  

12 Первоначальная комбинирова 1 Первоначальная постановка граждан на воинский индивиду   



постановка граждан 

на воинский учет 

нный учет. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет.  

альный 

опрос 

13 

Обязательная 

подготовка граждан 

к военной службе 

комбинирова

нный 

1 

Основное содержание обязательной подготовки 

граждан к военной службе. Самостоятельная 

подготовка к сдаче нормативов. Психологическая 

и физическая стороны подготовки граждан к 

военной службе.  

тестирова

ние  
  

14 

Основные 

требования к 

индивидуально-

психологическим 

профессиональным 

качествам молодежи 

комбинирова

нный 

1 

Основные требования к индивидуально-

психологическим профессиональным качествам 

молодежи призывного возраста для 

комплектования воинских должностей 

тестирова

ние  
  

15 

Добровольная 

подготовка граждан 

к военной службе 

комбинирова

нный 
1 

Основные направления добровольной подготовки 

граждан к военной службе. Занятие военно-

прикладными видами спорта. Обучение на 

дополнительных образовательных программах.  

Беседа    

16 

Организация 

медицинского 

освидетельствования 

и медицинского 

осмотра граждан при 

постановке на 

воинский учет 

комбинирова

нный 

1 

Организация медицинского освидетельствования 

и медицинского осмотра граждан при постановке 

на воинский учет. Порядок прохождения 

медицинского освидетельствования и 

медицинского осмотра граждан при постановке 

на воинский учет.  

Устный 

опрос 
  

17 
Категории годности 

к военной службе 

комбинирова

нный 
1 

Предназначение медицинского осмотра при 

постановке на воинский учет. Категории 

годности. Влияние категорий годности на 

должность, местность, условия военной службы.  

Беседа   

18 

Организация 

профессионально-

психологического 

отбора граждан 

комбинирова

нный  
1 

Организация профессионального 

психологического отбора граждан. Порядок 

прохождения профессионально-психологического 

отбора граждан при постановке на воинский учет.  

тестирова

ние 
  



19 

Увольнение с 

военной службы и 

пребывание в запасе 

комбинирова

нный 1 
Увольнение с военной службы. Запас ВС РФ. 

Порядок освобождения от службы. 

Устный 

опрос 
  

20 
Правовые основы 

военной службы. 

комбинирова

нный 
1 

Военная служба – особый вид федеральной 

государственной службы. Конституция РФ и 

вопросы военной службы. Законы РФ, 

определяющие правовую основу военной службы.  

индивиду

альный 

опрос 

  

21 

Общевоинские 

уставы ВС РФ – 

законы военной 

жизни 

комбинирова

нный 
1 

Общевоинские уставы. Устав внутренней службы. 

Устав гарнизонной и караульной службы. 

Дисциплинарный устав. Строевой устав. 

наставление по стрелковому делу.  

Устный 

опрос 
  

22 

Военная присяга – 

клятва в верности 

Родине, России 

комбинирова

нный 1 

Военная присяга. История принятия военной 

присяги. Текст присяги. Порядок приведения к 

присяге. Значение военной присяги.  

тестирова

ние  
  

23 

Призыв на военную 

службу. Время и 

организация 

призыва.  

Комбинирова

нный 
1 

Призыв на службу. Время призыва. Организация 

призыва. Порядок освобождения от военной 

службы и предоставление отсрочек. 

Устный 

опрос 
  

24 

Прохождение 

военной службы по 

контракту 

комбинирова

нный 
1 

Основные положения прохождения военной 

службы по контракту. Требования, предъявляемые 

к гражданам. Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы контрактников.  

Устный 

опрос 
  

25 

Прохождение 

военной службы по 

призыву 

комбинирова

нный 1 

Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих. 

Воинские звания ВС РФ. Военная форма одежды.  

Устный 

опрос 
  

26 

Права и 

ответственность 

военнослужащих 

комбинирова

нный 1 

Общие права военнослужащих. Общие 

обязанности военнослужащих. Виды 

ответственности. военная дисциплина 

Устный 

опрос 
  

27 
Альтернативная 

военная служба 

комбинирова

нный 1 

ФЗ «Об альтернативной военной службе». 

Альтернативная военная служба как особый вид 

трудовой деятельности.  

индивиду

альный 

опрос 

  

28 
Военнослужащий – 

патриот, с честью и 

комбинирова

нный 
1 

Основные качества военнослужащих. Любовь к 

Родине, ее истории, культуре, традициям, народу; 

тестирова

ние  
  



достоинством 

несущий звание 

защитника 

Отечества 

высокая дисциплина, преданность Отечеству; 

верность воинскому долгу.  

29 

Военнослужащий – 

специалист в 

совершенстве 

владеющий оружием 

и военной техникой 

комбинирова

нный 

1 

Необходимость глубоких знаний устройства и 

боевых возможностей вверенного вооружения и 

военной техники, способов их использования в 

бою, понимание роли своей военной 

специальности 

Устный 

опрос 
  

30 

Требования к 

воинской 

деятельности, 

предъявляемые к 

моральным, 

индивидуально-

психологическим и 

профессиональным 

качествам 

гражданина 

комбинирова

нный 

1 

Виды воинской деятельности и их особенности. 

Основные элементы воинской деятельности и их 

предназначение. Особенности воинской службы в 

различных видах ВС РФ. Общие требования 

воинской деятельности 

тестирова

ние 
  

31 

Военнослужащий – 

подчиненный, строго 

выполняющий 

Конституцию страны 

и законы РФ, 

требования воинских 

уставов, приказы 

командиров и 

начальников 

комбинирова

нный 

1 

Единоначалие, постоянное поддержание в 

воинском коллективе порядка и крепкой воинской 

дисциплины, воспитание в себе убежденности в 

необходимости подчиняться, умение и готовность 

выполнять свои обязанности, беспрекословное 

повиновение командирам и начальникам   

беседа   

32 
Как стать офицером 

Российской армии? 

комбинирова

нный 
1 

Основные  виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования 

Устный 

опрос 
  

33 

Организация 

подготовки 

офицерских кадров 

комбинирова

нный 1 

Организация подготовки офицерских кадров для 

ВС РФ. Требования, предъявляемые к кандидатам 

на должность офицера Российской Армии 

Устный 

опрос 
  



для ВС РФ 

34 
Обобщение по курсу 

«ОВС» 

комбинирова

нный  1 
Итоговая контрольная работа по курсу «ОВС» за 

11 класс 

Контроль

ная 

работа 

  

 


